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 Разраб. 
Проверил 

Н.контр. 

Нач. 

ГИП 

Киселев  04.24 

Архитектурные решения. 

Состав проекта 

 

Стадия Лист Листов 

     П 1 1 

     

 
 Н.контр. Осташов  05.22 

 ГИП Осташов  05.22 

 

Состав проектной документации 

 
Номер 

тома 
Обозначение  Наименование  

Приме 

чание 

- 01-2024- СП Состав проектной документации  

1 01-2024- ПЗ  Раздел 1. Пояснительная записка  

2 01-2024- ПЗУ 
Раздел 2. Схема планировочной организации земельного 

участка 
 

3 01-2024- АР 
Раздел 3. Объемно-планировочные и архитектурные 

решения 
 

4 01-2024- КР Раздел 4. Конструктивные решения  

5  

Раздел 5. Сведения об инженерном оборудовании, о сетях 

инженерно-технического обеспечения, перечень инженерно-

технических мероприятий, содержание технологических 

решений 

 

5.1 01-2024- ИОС 1 Раздел 5. Подраздел 1. Система электроснабжения  

5.2 01-2024- ИОС 2 
Раздел 5. Подраздел 2. Система водоснабжения. Система 

водоотведения 
 

5.2.1 01-2024- ИОС 2.1 
Раздел 5. Подраздел 2. Часть 1. Система наружного 

водоснабжения. Система наружного водоотведения 
 

5.3  
Раздел 5. Подраздел 3. Отопление, вентиляция и 

кондиционирование воздуха, тепловые сети 
 

5.3.1 01-2024- ИОС 4.1 Раздел 5. Подраздел 3. Часть 1. Вентиляция воздуха  

5.3.2 01-2024- ИОС 4.2 Раздел 5. Подраздел 3. Часть 2. Отопление. Тепловые сети  

5.4 01-2024- ИОС 5 Раздел 5. Подраздел 4. Сети связи  

5.5 01-2024- ИОС 6 Раздел 5. Подраздел 5. Система газоснабжения  

6 01-2024- ТХ Раздел 6. Технологические решения  

7 01-2024- ПОС Раздел 7. Проект организации строительства  

8 01-2024- ООС Раздел 8. Мероприятия по охране окружающей среды  

9 01-2024- МПБ 
Раздел 9. Мероприятия по обеспечению пожарной 

безопасности 
 

10 01-2024- ТБЭО 
Раздел 10. Требования к обеспечению безопасной 

эксплуатации объектов капитального строительства 
 

11 01-2024- ОДИ 
Раздел 11 Мероприятия по обеспечению доступа инвалидов 

к объекту капитального строительства 
 

  
Раздел 13. Иная документация в случаях, предусмотренных 

федеральными законами 
 

1 20.19-ИГДИ-Т 
Технический отчет по результатам Инженерно-

геодезических изысканий 
 

2 04.22-ИГИ-Т 
Технический отчет по результатам Инженерно-

геологических изысканий 
 

3 04.22-ИЭИ-Т 
Технический отчет по результатам Инженерно-

экологических изысканий 
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 Разраб. 
Проверил 

Н.контр. 
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ГИП 

Киселев  04.24 

Архитектурные решения. 

Текстовая часть 

 

Стадия Лист Листов 

     П 1 10 

     

 
 Н.контр. Осташов  04.24 

 ГИП Осташов   04.24 

 

 Проектная документация разработана в соответствии с 

градостроительным планом земельного участка, заданием на проектирование, 

градостроительным регламентом, документами об использовании земельного 

участка для строительства, техническими регламентами, в том числе 

устанавливающими требования по обеспечению безопасной эксплуатации 

зданий, строений, сооружений и безопасного использования прилегающих к ним 

территорий, и с соблюдением технических условий. 

 

Главный инженер проекта                                                 А.А. Осташов 
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Содержание тома 

Текстовая часть 
 

А) ОПИСАНИЕ ВНЕШНЕГО ВИДА ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА, 

ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ, ПЛАНИРОВОЧНОЙ И 

ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО 

СТРОИТЕЛЬСТВА __________________________________________________________ 7 

Б) ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТЫХ ОБЪЕМНО-ПРОСТРАНСТВЕННЫХ И 

АРХИТЕКТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫХ РЕШЕНИЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ В ЧАСТИ 

СОБЛЮДЕНИЯ ПРЕДЕЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ РАЗРЕШЕННОГО СТРОИТЕЛЬСТВА 

ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА _______________________________ 8 

Б_1) ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТЫХ АРХИТЕКТУРНЫХ РЕШЕНИЙ В ЧАСТИ 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ СООТВЕТСТВИЯ ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 

УСТАНОВЛЕННЫМ ТРЕБОВАНИЯМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ (ЗА 

ИСКЛЮЧЕНИЕМ ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ, СООРУЖЕНИЙ, НА КОТОРЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ НЕ 

РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ) ____________________________________________________ 8 

Б_2) ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ СОБЛЮДЕНИЯ 

УСТАНОВЛЕННЫХ ТРЕБОВАНИЙ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ К 

АРХИТЕКТУРНЫМ РЕШЕНИЯМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ЭНЕРГЕТИЧЕСКУЮ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ И СООРУЖЕНИЙ (ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ 

ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ, СООРУЖЕНИЙ, НА КОТОРЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ НЕ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ) ____________ 8 

В) ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАННЫХ КОМПОЗИЦИОННЫХ 

ПРИЕМОВ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ ФАСАДОВ И ИНТЕРЬЕРОВ ОБЪЕКТА 

КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА _________________________________________ 9 

Г) ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ РЕШЕНИЙ ПО ОТДЕЛКЕ ПОМЕЩЕНИЙ 

ОСНОВНОГО, ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО, ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО И ТЕХНИЧЕСКОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ ____________________________________________________________ 10 

Д) ОПИСАНИЕ АРХИТЕКТУРНЫХ РЕШЕНИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЕСТЕСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ С ПОСТОЯННЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

ЛЮДЕЙ 10 

Е) ОПИСАНИЕ АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ЗАЩИТУ ПОМЕЩЕНИЙ ОТ ШУМА, ВИБРАЦИИ И 

ДРУГОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ _________________________________________________ 11 

Ж) ОПИСАНИЕ РЕШЕНИЙ ПО СВЕТООГРАЖДЕНИЮ ОБЪЕКТА, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ БЕЗОПАСНОСТЬ ПОЛЕТА ВОЗДУШНЫХ СУДОВ (ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ) _______________________________________________________ 11 

З) ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТЫХ ОБЪЕМНО-ПЛАНИРОВОЧНЫХ 

РЕШЕНИЙ ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

В ТОМ ЧИСЛЕ СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ 

ТРЕБОВАНИЙ ____________________________________________________________ 11 

З_1) СВЕДЕНИЯ О НОМЕНКЛАТУРЕ, КОМПОНОВКЕ И ПЛОЩАДЯХ ОСНОВНЫХ 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ, ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ, СБОРОЧНЫХ, РЕМОНТНЫХ И 

ИНЫХ ЦЕХОВ, А ТАКЖЕ ЛАБОРАТОРИЙ, СКЛАДСКИХ И АДМИНИСТРАТИВНО-



    

       6 

6 
 

 
  

 

В
за

м
.и
н
в
. 
№

 

 

П
о
д
п
и
сь

 и
 д

а
т
а
 

 

И
н
в
. 
№

 п
о
д
л
. 

 

      1 

01/2024-АР.ТЧ 
Лист 

       
Изм. Кол.уч Лист №док. Подпись Дата 

 

 

5 

БЫТОВЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, ИНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО И 

ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ - ДЛЯ ОБЪЕКТОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ ____________________________________________________________ 11 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ А «ЗАДАНИЕ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ» 

ПРИЛОЖЕНИЕ Б «ГРАДОСТРОИТЕЛЬНЫЙ ПЛАН ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА» 

 

 

Графическая часть (12/2023–АР.ГЧ) 

Лист Наименование Примечания 

1 Фасад 1-4   

2 Фасад 4-1   

3 Фасад А-Д   

4 Фасад Д-А   

5 План подвала  

6 План 1-го этажа на отм. 0.000  

7 План 2-го этажа на отм. +3.900  

8 План кровли  

9 Разрез 1-1  
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А) ОПИСАНИЕ ВНЕШНЕГО ВИДА ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО 

СТРОИТЕЛЬСТВА, ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ, 

ПЛАНИРОВОЧНОЙ И ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБЪЕКТА 

КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА 

 

Здание фитнес центра трехэтажное с цокольным этажом, имеет прямоугольную 

форму в плане с консольным выступом на втором этаже над парадным крыльцом. 

Габариты здания в осях 19,2 х 24,2 м.  

За относительную отметку 0,000 принята отметка чистого пола 1 этажа. 

Вход в цокольный этаж осуществляется с северной и южной сторон здания через 

приямки. Из приямка, расположенного в северной части, предусмотрен отдельный вход 

в технические помещение. В цокольном этаже предусмотрено естественное освещение по 

всему периметру. 

Главный вход для посетителей и персонала находится в углу юго-восточной части 

здания в осях 3-4/А-Б, представляет собой прямоугольное парадное железобетонное 

крыльцо с лестницей и остекленным тамбуром. В левой части крыльца расположен 

приямок в цокольный этаж, в правой. Лестница имеет ограждение нормируемой высоты. 

Проектом предусмотрено две внутренние лестницы для сообщения между 

надземными этажами (лестничная клетка в осях 2-3/А-Б и открытая угловая лестница в 

осях 3-4/Г-Д) и одна наружная маршевая металлическая лестница в осях В-Г вдоль оси 1, 

ведущая со второго этажа на землю. Лестничная клетка и наружная металлическая 

лестница являются эвакуационными. 

Кровля плоская утепленная с организованным внутренним водостоком. Доступ на 

кровлю осуществляется по металлической лестнице П1-2 с последней площадки 

маршевой металлической лестницы на фасаде в осях Д-А. 

Основным акцентом оформления фасадов является выступающий остекленный 

объем над главным входом . Фасады дополнены витражным остеклением и реечными 

панелями на лицевых фасадах для размещения рекламы и уличного светодиодного 

экрана. В цветовом решении основных плоскостей фасадов используются светлые и 

темные оттенки серого, для отделки элементом декора – цвет натуральной древесины. 

Основные характеристики здания: 

- Класс здания - КС-2 (ГОСТ 27751-2014); 

- Уровень ответственности здания – нормальный (Федеральный закон 384-ФЗ); 

- Степень огнестойкости здания -II (СП 2.13130.2020); 

- Класс конструктивной пожарной опасности - С0 (ГОСТ 30403-2012); 

- Класс функциональной пожарной опасности - Ф3.6 (Федеральный закон № 123-

ФЗ); 

- Срок службы здания - 50 лет (СП 255.1325800.2016). 

Технико-экономические  показатели проектируемого объекта предоставлены в 

таблице 1.1. 

Таблица 1.1 

№ 
п/п 

Наименование показателей Ед. изм. Показатель Примеч. 

1 Общая площадь здания по СП 118.13330.2012, Приложение Г кв.м. 1430,07  

2 Полезная площадь здания кв.м. 1329,17  

3 Расчетная площадь здания кв.м. 1267,2  

4 Площадь застройки здания кв.м. 540  

5 Этажность здания кол. 3  

6 Количество этажей кол. 3  
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7 Строительный объём куб.м. 5849,16  

 

Б) ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТЫХ ОБЪЕМНО-ПРОСТРАНСТВЕННЫХ И 

АРХИТЕКТУРНО-ХУДОЖЕСТВЕННЫХ РЕШЕНИЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ В ЧАСТИ 

СОБЛЮДЕНИЯ ПРЕДЕЛЬНЫХ ПАРАМЕТРОВ РАЗРЕШЕННОГО СТРОИТЕЛЬСТВА 

ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА 

Состав и площади помещений фитнес клуба в здании были приняты и разработаны 

на основании норм и требований, изложенных в нормативных документах и в задания на 

проектирование. 

Основной задачей фитнес клуба является создание комфортных условий для 

активного отдыха людей, а также укрепления здоровья, развития физической силы, 

выносливости и координации. 

Цокольный этаж имеет свободную планировку и предназначена для аренды 

коммерческих площадей. 

Первый этаж включает в себя входную зону, солярий, теплогенераторную, 

административное помещение, медицинский кабинет, санитарные узлы для посетителей 

и персонала, раздевалки, а также спортивный зал кардио зоны с открытой лестницей на 

второй этаж. Раздевалки раздельные для мужчин и женщин, включают в себя зону для 

переодевания, санитарный узел, душевые, а также сауну. Лестничная клетка имеет два 

выхода (один выход служит основным для посетителей, второй находится в 

непосредственной близости к выходу из здания и служит эвакуационным). Данное 

решение также позволяет условно разделить входную зону на «грязную» (для 

посетителей солярия и ожидающих) и «чистую» (для переодетых занимающихся). 

На втором этаже располагаются 4 спортивных зала (бокс, кроссфит, йога и 

аэробика), тренерские, кабинет, а также санитарные и вспомогательные помещения. 

Спортивные залы оснащены соответствующим оборудованием и инвентарем в 

зависимости от своего назначения. На каждом этаже есть зоны отдыха для посетителей с 

сидячими и лежачими местами. 

 

Б_1) ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТЫХ АРХИТЕКТУРНЫХ РЕШЕНИЙ В ЧАСТИ 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ СООТВЕТСТВИЯ ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ И СООРУЖЕНИЙ 

УСТАНОВЛЕННЫМ ТРЕБОВАНИЯМ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ (ЗА 

ИСКЛЮЧЕНИЕМ ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ, СООРУЖЕНИЙ, НА КОТОРЫЕ 

ТРЕБОВАНИЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ НЕ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ) 

В качестве мероприятий по обеспечению соблюдения установленных требований 

энергетической эффективности к архитектурным решениям проектной документацией 

предусмотрено: 

- использование в качестве ограждающих конструкций современных 

энергоэффективных материалов на основе эффективной теплоизоляции (стеновые 

изготовлены с применением базальтовой ваты толщиной 150 мм., кровельное пирог 

содержит ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON PROF 200 мм., а фундаментная плита жесткий 

утеплитель Пеноплек 100 мм.); 

 

Б_2) ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОБЕСПЕЧЕНИЮ СОБЛЮДЕНИЯ 

УСТАНОВЛЕННЫХ ТРЕБОВАНИЙ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ К 

АРХИТЕКТУРНЫМ РЕШЕНИЯМ, ВЛИЯЮЩИМ НА ЭНЕРГЕТИЧЕСКУЮ 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ И СООРУЖЕНИЙ (ЗА ИСКЛЮЧЕНИЕМ 

ЗДАНИЙ, СТРОЕНИЙ, СООРУЖЕНИЙ, НА КОТОРЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ НЕ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ) 
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Используемые при отделке материалы и изделия должны соответствовать 

требованиям государственных стандартов и иметь гигиеническое заключение, выданное 

органами государственной санитарно-эпидемиологической службы, сертификаты 

соответствия пожарной безопасности.  

Внутренняя отделка помещений решается с учетом нормативных документов и СП 

2.1.2.3304-15 Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству и 

содержанию объектов спорта, СП 383.1325800.2018 Комплексы физкультурно-

оздоровительные, СП 332.1325800.2017 Спортивные сооружения, СП 31-112-2004 

Физкультурно-спортивные залы. 

Для внутренней отделки используются материалы в соответствии с 

функциональным назначением помещений. Поверхность стен, полов, потолков 

выполняется гладкой, без дефектов и имеет отделку допускающую влажную уборки, 

устойчивую к обработке моющими и дезинфицирующими средствами. 

Согласно Федеральному закону №123-ФЗ для отделки стен и потолков на путях 

эвакуации применить материалы с классом пожарной опасности не более КМ3 (общие 

коридоры). 

Для отделки полов на путях эвакуации применить материалы с классом пожарной 

опасности не более КМ3 (вестибюли) и не более КМ4 (общие коридоры). 

Для спортивного зала применить материалы для стен и потолков применить не 

ниже КМ1, для пола КМ3. 

 

В) ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАННЫХ 

КОМПОЗИЦИОННЫХ ПРИЕМОВ ПРИ ОФОРМЛЕНИИ ФАСАДОВ И ИНТЕРЬЕРОВ 

ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА 

Композиционным приемом при оформлении фасадов, является сочетание 

цветового решения плоскостей стен, цвета элементов заполнения проемов окон, витражей 

и наружных дверей. 

В основе ритмического рисунка фасада лежит геометрия различных по цвету 

участков наружных стен. 

Основные цвета стен – кремово-белый (RAL 9001), графитно-черный (RAL 9011), 

графитно-серый (RAL 7024), глиняно-коричневый (RAL 8003). Линия козырьков и 

цветовой акцент обозначают основные входы в здание. Фризы входов облицовываются 

фасадными кассетами глиняно-коричневого цвета (RAL 8003). Основной вход 

облицовывается фасадными кассетами глиняно-коричневого цвета (RAL 8003). 

Цокольная часть облицовывается керамогранитом графитово-серого цвета (RAL 7024). 

Покрытие над помещениями 2-го этажа TSTN ПВХ-МЕМБРАНА V-RP 1,5 мм. с 

организованным наружным водостоком через парапетные воронки. Покрытие над 

теплогенераторной - трехслойная сэндвич панель с заполнением минераловатным 

утеплителем 150 мм.. 

Для организации внешнего водостока с кровли через парапеты приняты - ПВХ 

воронки парапетные 100х100. 

Оконные блоки выполняются из поливинилхлоридных профилей белого цвета по 

ГОСТ 30674-99. Окна во всех помещения предусмотрены с открывающимися створками 

для проветривания во все сезоны года. На окнах установлены фиксаторы для открывания, 

в створках для проветривания установлены москитные сетки. Витражи алюминиевые 

индивидуального изготовления графитово-черного цвета (RAL 9011), витраж главного 

входа - глиняно-коричневого цвета (RAL 8003). 

Наружные двери выполняются из алюминиевых сплавов по ГОСТ 23747-2015 

(светло серый и белый цвет), металлические по ГОСТ 31173-2016.  
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Пол крылец, ступени облицовываются керамическим гранитом светло- серого 

цвета с шероховатой поверхностью для противоскользящего эффекта, стенки крылец 

облицовываются. Металлические изделия ограждений выполнены из нержавеющей стали 

по ГОСТ 5949-2018, с последующей полировкой всех элементов. 

 

Г) ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ РЕШЕНИЙ ПО ОТДЕЛКЕ ПОМЕЩЕНИЙ 

ОСНОВНОГО, ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО, ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО И ТЕХНИЧЕСКОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 

 

Рекомендуется применение цветов: стены и потолки спортивных залов 

окрашивают в светлые тона. Стены и двери должны быть гладкими и предусматривать 

возможность влажной уборки. 

В залах желательно применять чистые, не зависящие от качества освещения 

контрастные цвета: пол - голубой (желтый), стены – желтые (голубые). 

Цвет должен соответствовать характеру деятельности и функциональному 

назначению помещения, а также назначению оборудования. 

Для указателей, маркировок и других ориентиров в залах рекомендуются 

сочетания голубого, черного, зеленого, красного с белым или желтого с черным. 

При выборе цветовых средств следует также руководствоваться такими общими 

критериями, как фоновый контраст (стены светлые - мяч темный) и коэффициент 

отражения. Его средняя величина =0,45. Цвета плоскостей (пол, стены, потолок) и 

стендов (например, табло), особенно в замкнутом пространстве, должны сочетаться с 

целью создания микроклимата в помещении и ориентации в данном пространстве 

Используемые при отделке материалы и изделия должны соответствовать 

требованиям государственных стандартов и иметь гигиеническое заключение, выданное 

органами государственной санитарно-эпидемиологической службы, сертификаты 

соответствия пожарной безопасности.  

Внутренняя отделка помещений решается с учетом нормативных документов и СП 

2.1.2.3304-15 Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству и 

содержанию объектов спорта, СП 383.1325800.2018 Комплексы физкультурно-

оздоровительные, СП 332.1325800.2017 Спортивные сооружения, СП 31-112-2004 

Физкультурно-спортивные залы. 

Для внутренней отделки используются материалы в соответствии с 

функциональным назначением помещений. Поверхность стен, полов, потолков 

выполняется гладкой, без дефектов и имеет отделку допускающую влажную уборки, 

устойчивую к обработке моющими и дезинфицирующими средствами. 

Согласно Федеральному закону №123-ФЗ для отделки стен и потолков на путях 

эвакуации применить материалы с классом пожарной опасности не более КМ3 (общие 

коридоры) 

Для отделки полов на путях эвакуации применить материалы с классом пожарной 

опасности не более КМ3 (вестибюли) и не более КМ4 (общие коридоры) 

Для спортивного зала применить материалы для стен и потолков применить не 

ниже КМ1, для пола КМ3 

 

Д) ОПИСАНИЕ АРХИТЕКТУРНЫХ РЕШЕНИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

ЕСТЕСТВЕННОЕ ОСВЕЩЕНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ С ПОСТОЯННЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ 

ЛЮДЕЙ 
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Все помещения с постоянным пребыванием людей имеют естественное освещение. 

Габариты оконных проемом обеспечивают гигиенические требования к естественному 

освещению, согласно требованиям, СанПиН 2.2.1/2.1.1.1278-03 "Гигиенические 

требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и 

общественных зданий" и СП 52.13330.2016 Естественное и искусственное. 

Для ограничения избыточного теплового воздействия в помещениях, 

ориентированных на западную сторону горизонта, рекомендуется оборудовать 

солнцезащитные устройства - жалюзи.  

 

Д_1) РЕЗУЛЬТАТЫ РАСЧЕТОВ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ ИНСОЛЯЦИИ И 

КОЭФФИЦИЕНТА ЕСТЕСТВЕННОЙ ОСВЕЩЕННОСТИ 

 

 

Е) ОПИСАНИЕ АРХИТЕКТУРНО-СТРОИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ ЗАЩИТУ ПОМЕЩЕНИЙ ОТ ШУМА, ВИБРАЦИИ И ДРУГОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ 

При проектировании здания применены методы, помогающие обеспечить защиту 

рабочих кабинетов от шума и вибрации. 

Согласно СП 51.13330.2011 «Защита от шума» требуемый нормативный индекс 

изоляции воздушного шума стен и перегородок между кабинетами составляет 48 дБ. В 

проекте запроектированы перегородки системы "КНАУФ" из листов ГКЛ =125мм., с 

шириной каркаса 75 по серии 1.031.9-2.07 (индекс изоляции воздушного шума Rw: 51 

ДБ). Звукоизоляция - минераловатная плита "Акустическая перегородка" t= 75мм. 

Обшивка два слоя плит 2х12,5 мм. 

Уровень звукового давления от вентиляционных установок не превышает 

нормативных значений, что обеспечивает требования СП 51.13330.2011 "Защита от шума. 

Актуализированная редакция СНиП 23-03-2003". 

 

 

Ж) ОПИСАНИЕ РЕШЕНИЙ ПО СВЕТООГРАЖДЕНИЮ ОБЪЕКТА, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ БЕЗОПАСНОСТЬ ПОЛЕТА ВОЗДУШНЫХ СУДОВ (ПРИ 

НЕОБХОДИМОСТИ) 

Высота проектируемого здания не превышает 45 м, поэтому решений по 

светоограждению верхней линии фасадов, обеспечивающих безопасность полётов 

воздушных судов, делать нет необходимости. 

 

З) ОПИСАНИЕ И ОБОСНОВАНИЕ ПРИНЯТЫХ ОБЪЕМНО-

ПЛАНИРОВОЧНЫХ РЕШЕНИЙ ОБЪЕКТА КАПИТАЛЬНОГО СТРОИТЕЛЬСТВА, 

ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ В ТОМ ЧИСЛЕ СОБЛЮДЕНИЕ САНИТАРНО-

ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИХ ТРЕБОВАНИЙ 

 

 

З_1) СВЕДЕНИЯ О НОМЕНКЛАТУРЕ, КОМПОНОВКЕ И ПЛОЩАДЯХ 

ОСНОВНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ, ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫХ, СБОРОЧНЫХ, 

РЕМОНТНЫХ И ИНЫХ ЦЕХОВ, А ТАКЖЕ ЛАБОРАТОРИЙ, СКЛАДСКИХ И 

АДМИНИСТРАТИВНО-БЫТОВЫХ ПОМЕЩЕНИЙ, ИНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 

ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО И ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО НАЗНАЧЕНИЯ - ДЛЯ ОБЪЕКТОВ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОГО НАЗНАЧЕНИЯ 
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Проектируемый объект – непроизводственное здание. 

 

З_2) ОБОСНОВАНИЕ НОМЕНКЛАТУРЫ, КОМПОНОВКИ И ПЛОЩАДЕЙ 

ПОМЕЩЕНИЙ ОСНОВНОГО, ВСПОМОГАТЕЛЬНОГО, ОБСЛУЖИВАЮЩЕГО 

НАЗНАЧЕНИЯ И ТЕХНИЧЕСКОГО НАЗНАЧЕНИЯ - ДЛЯ ОБЪЕКТОВ 

НЕПРОИЗВОДСТВЕННОГО НАЗНАЧЕНИЯ 

Номенклатура, компоновка и площади помещений основного, вспомогательного, 

обслуживающего назначения и технического назначения разработана на основании 

действующих норм и задания на проектирование.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ А (начало) «ЗАДАНИЕ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А (конец) «ЗАДАНИЕ НА ПРОЕКТИРОВАНИЕ» 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б «ГРАДОСТРОИТЕЛЬНЫЙ ПЛАН ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА» 
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crp or4TeJr bcrBa K cer.,r M r4HxeHepHo-TexHr.rqecKoro o6ecne.Ieul4.[
Hapsrur-MapcKoro MY IIOK ra TC

Ns 12-24 3Y or 16.04.2024 r.

3AKA3qI4K - YI43O I]AO
HAI,IMEHOBAHI4E OEbEKTA - <3enre:t,nrrfi )r.racroK c KaAacrpoBbrM HoMepoM

83 :00:050003 :748

l. floArcrrcqeHlre o6rercra K rleHTpa,rusosarrHoil crrcreMe ren,rocua6xeHuq :

- 6ruxtafiuufi prcroqnnK TerrJroBofi eueprNrr - KoreJrrHaq Nb 3 uo yr. Bsryveficxoro, 25A c
pesepnuofi reuronofi MorrlHocrbro - 0,00 fxar/.rac.

Maxcun,larlHa.rr rerrnoBaq Harpy3Ka B TorrKe [oAKnrorreHuq TK 3/10 (cna. cxerray) - 0,00 fxan/qac.
Ilo4aua renrosofi 3Heprr{H Ha Hy)r(Abr rennocua6)r(eHr{.,r uorpe6urenqM 3Y 83:00:050003:748. s TK

3/10 eosNaoxHo rrocJre yBeJrHqeHH, rennosoft MorqHocrn rorelrnofi Jll! 3 ranrz crpoureJlbcrBo HoBoro HcroqHHKa
ren,rocua6rxeHHq.

2. [IoArc,rroqeHrre o6r,erra K qeHTpaJrusonanrrofi crrcreMe ropqqero no4ocHa6xeHufl :

- 6:ruxcafiurufi ucroqur.rK TerrJroBofi sneprupr - KoreJmHaq Nb 3 no yl. BsIyueficxoro, 25A c

pesepnnofi :reuosofi MorlHocrbio - 0,00 fran/qac.
MarcuuarbHatr TerrJroBas Harpy3Ka B ToqKe ilo.qKnrorreHras r. TK 3/9 (cru. cxeny) - 0,00 fKaJr/.rac.
floAaqa renrosofi 3Heprr4r4 Ha Hy)r(Abr ropflrrero no4ocua6xteuur uorpe6urelru 3y

83:00:050003:748 e TK 3/9 nosraoxHo nocJre yBeruqeHu.,r rerrJroBofi uorquocrll KoreJlbHofi Nb 3 utru
crpoHTenbcrBa HoBoro r4crortHI4I(a reu:rocua6)r(eHr4fl .

3. flogx"rrrcqeHr.re o6rercra K rIeHTpaJrlr:onassofr crrcreMe xoJroAHoro eoAocHa6xeHuq:
- B roqKe TK 3/10 nogouposoAHofi cerra rro yn. Cuu4onuua (cn. cxenay).

Hanop B ToqKe [oAKrroLreHust - 25 v.
4. floArc.rrroqeHHe o6r,ercra K rreHTpaJrusonaHHofi clrcreMe BoAoorBeAeHrrfl :

- e KK-3 caMorerrHofr. rcauutuzauuousofi cerpr lro yr. Heueqnax (cvr.cxenay).

A6comorHas orMerr(a HH3a JrorKa KK-3 - 3.72
A6comorsaf, orMerKa Bepxa KK-3 - 6^37

luanrerp cyurecrByrourefi ceru r(aHaJru3aur4r4 B roqKe no.qKnlor{eHufl225 Ml'r^.

llpu upenocranreHuz AaHHrrx o6 o6rerre roArrrcqeHus (rr4aKcuMamHsre Harpysxpi Ha

renrocua6rxeHue u ropqqee goAocua6rxeuue. c),ro.{Hr,re pacxonH xoroni{ofi u rops.Iefi so.4st) 6yAyr
onpeAereurr rexuu.{ecKrae )rcronuq ua uoArrrc.reHr,re o6:berra r LIHrKeHepusrNa cer.sNd Haprqu-Mapgxoro
MY IIOK u TC.

O6qsarerEcrBa tto o6ecne.reHr.rrc noAKJIIorreHLItr o6:r,erra KaII]ITaJIbHoro crpoureJlbcrBa K cerrM
uH)r(eHepHo-TexHr,rqecKoro o6ecnelreHr.r{ B coorBercrBrr4 c Hacro.[rqLrMLI TexHI4rIecKI4MLI ycnoBLL,IMIr

npexparIlarorcq B cJryr{ae, ecJrr{ B TeqeHr,re 1 ro4a c Aarbl nonyrleHllfl TexHVqecKIrx yc:ronufi
upanoo6naAareJrb 3eMeJrbHoto yqacrKa He onpeAenrar seo6xoArrMyro eMy noAKnroqaeMylo Harpy3Ky u He

o6parurcr c 3a.f,BreHueM o BbrAaqe rexHlrr{ecKr{x ycnoBlz.a Ha o6rexra KaIIIaraJIbHoro

crpol4TenbcrBa K cerflM IaHxeHepHo-TexHl,Iqecxoro o6ecue.reH

Ha.ramHr.rx I;{TO
H-M MY IIOK ra TC

sryH"&Tie("h%.
Eofiro/
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место для

рекламы

3 41 4/1

Цветовое решение фасада  в осях 1-4
м 1:100

+12.240

3 41 4/1

+8.600

+0.000

-1.500

-1.350

+4.010

+2.980
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+6.650
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+7.930
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19200
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Фасад в осях 1-4

Изм. Кол.уч. Лист №док. Подп. Дата

Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Стадия    Лист

П

Листов
Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748

10

Ведомость отделки фасада

Поз. Цветовое обозначение
Наименование элементов фасада, материала отделки и номер эталона цвета или образец

колера

1
сендвич панель, кремово-белый цвет по  RAL - 9001

2
сендвич панель, графитно-черный цвет по RAL - 9011

3
керамогранит, графитно-серый цвет по RAL близкий к 7024

4
декоративные панели, глиняно-коричневый цвет по RAL близкий к 8003



4 1

Цветовое решение фасада  в осях 4-1
м 1:100

+12.240

+9.610

+4.010

+2.980

-1.450

+0.000

+8.600

-1.750

-1.500

-0.750

+6.650

-0.700

-1.200

+6.650

+4.200

+2.750

+1.970

4 1

19200

+2.750

+2.150

+6.650

+2.760

+0.780

-0.340

+1.240
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Фасад в осях 4-1

Изм. Кол.уч. Лист №док. Подп. Дата

Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Стадия    Лист

П

Листов
Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748

10

Ведомость отделки фасада

Поз. Цветовое обозначение
Наименование элементов фасада, материала отделки и номер эталона цвета или образец

колера

1
сендвич панель, кремово-белый цвет по  RAL - 9001

2
сендвич панель, графитно-черный цвет по RAL - 9011

3
керамогранит, графитно-серый цвет по RAL близкий к 7024

4
декоративные панели, глиняно-коричневый цвет по RAL близкий к 8003



место для

рекламы

место для

рекламы

место для

рекламы

место для

рекламы

А А/1 Б Д

Цветовое решение фасада  в осях А-Д
м 1:100

+12.240

А А/1 Б Д

-1.350

+4.010

+2.980

+9.610

-0.300

+7.930

+8.600

+6.650

+0.000

-1.450

+6.650

+4.200

+2.500

-0.700

-1.200

24200

+6.650

+4.200

+2.500

+2.750
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Фасад в осях А-Д

Изм. Кол.уч. Лист №док. Подп. Дата

Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Стадия    Лист

П

Листов
Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748
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Ведомость отделки фасада

Поз. Цветовое обозначение
Наименование элементов фасада, материала отделки и номер эталона цвета или образец

колера

1
сендвич панель, кремово-белый цвет по  RAL - 9001

2
сендвич панель, графитно-черный цвет по RAL - 9011

3
керамогранит, графитно-серый цвет по RAL близкий к 7024

4
декоративные панели, глиняно-коричневый цвет по RAL близкий к 8003



А
Д

Цветовое решение фасада в осях Д-А
м 1:100

+0.000

+8.600

+9.610

+6.650

+4.200

+2.200

+1.420

-1.500

-1.750

+3.850

-0.110

-1.700

+1.870

+1.840

+5.950

АД

24200

+12.240

+6.650

+4.200

+2.200
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Фасад в осях Д-А

Изм. Кол.уч. Лист №док. Подп. Дата

Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Стадия    Лист

П

Листов
Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748

10

Ведомость отделки фасада

Поз. Цветовое обозначение
Наименование элементов фасада, материала отделки и номер эталона цвета или образец

колера

1
сендвич панель, кремово-белый цвет по  RAL - 9001

2
сендвич панель, графитно-черный цвет по RAL - 9011

3
керамогранит, графитно-серый цвет по RAL близкий к 7024

4
декоративные панели, глиняно-коричневый цвет по RAL близкий к 8003
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463.5
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1
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3.8

002
4.4 003

7.3 004

001 Свободная площадь, аренда 463.5  

002 Электрощитовая 3.8  

003 Лестничная клетка 4.4  

004 Лестничная клетка 7.3  

Экспликация помещений
Номер
поме-
щения

Наименование Площадь,
м2

Кат.
поме-
ще-
ния

Изм. Кол.уч. Лист №док. Подп. Дата
Стадия    Лист

П

Листов

Ин
в.
 №

 п
од

л.
По

дп
. и

 д
ат

а
Вз

ам
. и

нв
. №

ТХОВВК

ТСССЭО
Со

гл
ас

ов
ан

о

Ин
в.
 №

 п
од

л.
По

дп
. и

 д
ат

а
Вз

ам
. и

нв
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ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

6

План цок-го этажа,
на отм. -3.63

Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748
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26.2

129

1
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3000

7336

354х8

Защитное ограждение h 1,2 м. из

многослойного стекла по ГОСТ 30826

Защитное ограждение h 1,2 м. из

многослойного стекла по ГОСТ 30826

Защитное ограждение h 1,2 м. из

многослойного стекла по ГОСТ 30826

102 Фойе 86.0  

103 Гардероб 6.1  

104 Массаж 9.8  

105 Лестничная клетка 19.2  

106 Прачечная 7.6  

107 Кабинет директора 17.0  

108 Сан. узел 2.7  

109 Сан. узел 2.6  

110 Тренерская 14.1  

111 Солярий 5.0  

112 Коридор 11.9  

113 Серверная 2.3  

114 Санузел 3.0  

115 Раздевалка мужская 21.8  

116 Душевая 7.0  

117 Санузел 1.3  

118 Зона отдыха 15.9  

119 Сауна 4.1  

120 Тех. помещение 4.0  

121 Хамам 6.9  

122 Душевая 2.7  

123 Санузел 3.2  

124 Женская раздевалка 22.6  

125 Санузел 2.2  

126 Душевая 5.3  

127 Тренажерный зал 112.4  

128 Коридор 13.5  

129 Лестничная клетка 26.2  

Экспликация помещений
Номер
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щения

Наименование Площадь,
м2
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ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

7

План 1-го этажа,
на отм. 0.00 м.

Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748
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31

106.8

201

19.0

203

74.6

204

17.6

205

161.1

206

207

42.5

208

26.2

209

1

1

Второй

свет

6.0

10609

61
05

7787

73
72

37.9

202

Защитное металлическое

ограждение h 1,2 м.

Защитное ограждение h 1,2 м

многослойного стекла по ГОСТ 

Защитное ограждение h 1,2 м. из

многослойного стекла по ГОСТ 30826

Защитное ограждение h 1,2 м. из

многослойного стекла по ГОСТ 30826

201 Помещение свободной планировки 106.8  

202 Зал для аэробики 37.9 #

203 Коридор 19.0  

204 Зал аэробики 74.6  

205 Лестничная клетка 17.6  

206 Помещение свободного назначения 161.1  

207 Санузел 6  

208 Помещение без функционального

назначения

42.5  

209 Лестничная клетка 26.2  
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1 2 3 4/1 4

А

А/1

Б

В

Г

Д

31
00

31
00

60
00

60
00

60
00

58
90

3900

22.97

ТГворонка внутреннего

водостока

металлическая

лестница П1-2

1

1

высота окна=2050

высота от ч.п. до окна=600

Технологическое отверстие (200х200) в плите перекрытия

для вывода ливневой канализации

Технологическое отверстие (200х200) в плите перекрытия

для вывода ливневой канализации

600

10
00

Люк-лаз

1х0,6 м. 

ТГ Теплогенераторная 22.97  

Экспликация помещений

Номер
поме-
щения

Наименование Площадь,
м2

Кат.
поме-
ще-
ния

Изм. Кол.уч. Лист №док. Подп. Дата
Стадия    Лист

П

Листов

Ин
в.
 №

 п
од

л.
По

дп
. и

 д
ат

а
Вз

ам
. и

нв
. №

ТХОВВК

ТСССЭО
Со

гл
ас

ов
ан

о

Ин
в.
 №

 п
од

л.
По

дп
. и

 д
ат

а
Вз

ам
. и

нв
. №

ОВВК
ССЭО

ИП Осташов А.А.
ОГРНИП319290100036127
ИНН830000968201

ИНЖЕНЕРНОЕ
ПРОЕКТИРОВАНИЕ

9

План кровли
Норм. контр.  Осташов                  04.2024

Фитнес-центрГИП           Осташов                  04.2024

001-2024-АР

Разработал  Киселев                   04.2024

«Фитнес центр в г. Нарьян-Мар», на земельном участке,
расположенном по адресу: Российская Федерация, Ненецкий

автономный округ, г. Нарьян-Мар, кад. номер: 83:00:050003:748

10



+8.140

+7.550

+3.900

+3.650

+2.700

+1.350

+0.000

-0.750

-1.600

-1.420

-0.250

-0.650

-3.630 -3.630

+3.900

6000 6000

Д

Г В

Б А

6000 6200

4
0
0

2
5
0

2
2
0

2
5
0

3
6
5
0

3
6
5
0

8
1
4
0

3
6
5
0

4
6
0

1
3
5
0

2
5
5
0

3
6
5
0

5
9
0

Сендвич панель (заполнение
 базальтовой ватой) -  150 мм.

Металлический каркас
2 слоя ГКЛ - 25 мм.

Керамогранит на клею 15 мм.

Выравнивающая цементно-песчаная стяжка 20 мм.

2 слоя ЦСП 25 мм.

Армированная бетонная стяжка 40 мм.

Жесткий утеплитель 100 мм.

Монолитный железобетон 300 мм.

Жесткий утеплитель Пеноплек 100 мм.

Керамогранит на клею 10 мм.

Выравнивающая цементно-песчаная стяжка 20 мм.

Обмазочная гидроизоляция

Монолитная плита перекрытия 180 мм.

TSTN ПВХ-МЕМБРАНА V-RP 1,5 мм.

Плиты пенополистирольные экструзионные XPS

ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON PROF SLOPE 10/35/60 мм.

Плиты пенополистирольные экструзионные

ТЕХНОНИКОЛЬ CARBON PROF 200 мм.

Обмазочная гидроизоляция Пенетрон

Монолитная плита перекрытия 180 мм.

Спортивное покрытие GraboFlex StartPlus - 4 мм.

Выравнивающая цементно-песчаная стяжка 25 мм.

Монолитный железобетон 220 мм.

-3.450-3.450-3.450

-3.630

Сендвич панель  150 мм.
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