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Стадия Лист Листов 
ГИП     Ястребов П 1 1 

ООО «СК Лабиринт» 
г. Южно-Сахалинск 

1 ПЗ Раздел 1 «Пояснительная записка» 

2 СПЗУ Раздел 2 «Схема планировочной организации 
земельного участка» 

3 АР Раздел 3 «Архитектурные решения» 

4 КР Раздел 4 «Конструктивные и объемно-
планировочные решения» 

ИОС 

Раздел 5 «Сведения об инженерном оборудовании,  
о сетях инженерно-технического обеспечения, 
перечень инженерно-технических мероприятий, 
содержание технологических решений» 

5 ИОС 5.1 Подраздел 1 «Система электроснабжения, 
наружные сети электроснабжения» 

6 ИОС 5.2 Подраздел 2 «Система водоснабжения, 
водоотведения» 

7 ИОС 5.3 Подраздел 3 «Наружные сети водоснабжения, 
водоотведения» 

8 ИОС 5.4 Подраздел 4 «Отопление, вентиляция и 
кондиционирование воздуха, тепловые сети» 

9 ИОС 5.5 Подраздел 5 «Сети связи» 

10 ПОС Раздел 6 «Проект организации строительства» 

11 ПМООС Раздел 8 «Перечень мероприятий по охране 
окружающей среды» 

12 МПБ Раздел 9 «Мероприятия по обеспечению пожарной 
безопасности» 

13 ОДИ Раздел 10 «Мероприятия по обеспечению доступа 
инвалидов» 

14 ЭЭ 

Раздел 10.1 «Мероприятия по обеспечению 
соблюдения требований энергетической 
эффективности и требований оснащенности зданий, 
строений и сооружений приборами учета 
используемых энергетических ресурсов» 

15 СМ Раздел 11 «Смета на строительство объекта 
капитального строительства» 

16 ТБЭ 
Раздел 12.1 «Требования к обеспечению 
безопасной эксплуатации объекта капитального 
строительства» 

17 ИР Инженерные расчеты 
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Приложение 1 

Теплотехнические расчеты 
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Приложение 1 
Теплотехнический расчёт наружной ограждающей стены пристройки  выше отм.0.000 
1. Расчётная средняя температура внутреннего воздуха: tв = 23 °C.  
2. Средняя температура наружного воздуха за отопительный период: tот= -2,7 °C.  
3. Продолжительность отопительного периода: zот= 232 сут. 
4. Градусосутки отопительного периода:  
     ГСОП = (tв – tот)zот = (20 - (-2,7))×232 = 5962 °Cсут. 
5. Тип здания или помещения: санитарно-бытовое помещение. 
6. Вид ограждающей конструкции: наружная стена. 
7. Нормируемое сопротивление теплопередаче определяется по таблице 3, 
    СП 50.13330.2012 .  
     R0тр = 2,99  м2°C/Вт 
8. Характеристики слоёв ограждающей конструкции приведены в таблице  

№ Наименование материала Толщина, 
мм 

Теплопроводность, 
Вт/(м°С) 

Термическое 
сопротивление, 

м2°C/Вт 

     

1 минераловатные плиты из 
каменного волокна 150 0.046 3,26 

9. Термическое сопротивление слоя многослойной ограждающей конструкции является 
отношением толщины этого слоя к его теплопроводности (см. таблицу).  
10. Термическое сопротивление ограждающей конструкции является суммой термических 
сопротивлений её слоёв:  
     Rs = 3,26  м2°C/Вт 
11. Внутренняя поверхность ограждающей конструкции: стены, полы, гладкие потолки, 
потолки с выступающими ребрами при отношении высоты h ребер к расстоянию а между 
гранями соседних ребер h/a < 0,3. Коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности 
ограждающей конструкции:  
     αв = 8.7 Вт/(м2°C) 
12. Наружнняя поверхность ограждающей конструкции: наружные стены, покрытия, 
перекрытия над проездами и над холодными подпольями. Коэффициент теплоотдачи 
наружной поверхности ограждающей конструкции:  
     αн = 23 Вт/(м2°C)  
13. Сопротивление теплопередаче:  
     Rусл = 1/αв + Rs + 1/αн = 1/8.7 + 3,26 + 1/23 = 3,42 м2°C/Вт 
     Rусл = 3,42 м2°C/Вт > R0тр = 2,99 м2°C/Вт  
Условие п.5.1, СП 50.13330.2012  по приведённому сопротивлению теплопередаче, с 
учетом теплопроводных включений, выполняется. 
 

• Коэффициент теплопроводности стеновой сэндвич-панели с утеплителем TERMO - 
плитой из тонковолокнистой ваты на основе базальтового волокна 

толщиной h=150мм  R=3,817 (по каталогу THERMOPANEL) 
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Изм. Кол. уч № док. Подп. Дата Лист 

Теплотехнический расчёт совмещенного покрытия пристройки 

1. Расчётная средняя температура внутреннего воздуха: tв = 23 °C.  
2. Средняя температура наружного воздуха за отопительный период: tот= -2,7 °C.  
3. Продолжительность отопительного периода: zот= 232 сут. 
4. Градусосутки отопительного периода:  
     ГСОП = (tв – tот)zот = (23 - (-2,7))×232 = 5962 °Cсут. 
5. Тип здания или помещения: санитарно-бытовое помещение. 
6. Вид ограждающей конструкции: покрытие. 
7. Нормируемое сопротивление теплопередаче определяется по таблице 3, 
    СП 50.13330.2012 .  
     R0тр = 3,98 м2°C/Вт 
8. Характеристики слоёв ограждающей конструкции приведены в таблице  

№ Наименование материала Толщина, 
мм 

Теплопроводность, 
Вт/(м°С) 

Термическое 
сопротивление, 

м2°C/Вт 
     

1 минераловатные плиты из 
каменного волокна 200 0.046 4,35 

9. Термическое сопротивление слоя многослойной ограждающей конструкции является 
отношением толщины этого слоя к его теплопроводности (см. таблицу).  
10. Термическое сопротивление ограждающей конструкции является суммой термических 
сопротивлений её слоёв:  
     Rs = 4,35  м2°C/Вт 
11. Внутренняя поверхность ограждающей конструкции: стены, полы, гладкие потолки, 
потолки с выступающими ребрами при отношении высоты h ребер к расстоянию а между 
гранями соседних ребер h/a < 0,3. Коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности 
ограждающей конструкции:  
     αв = 8.7 Вт/(м2°C) 
12. Наружная поверхность ограждающей конструкции: наружные стены, покрытия, 
перекрытия над проездами и над холодными подпольями. Коэффициент теплоотдачи 
наружной поверхности ограждающей конструкции:  
     αн = 23 Вт/(м2°C)  
13. Сопротивление теплопередаче:  
     Rусл = 1/αв + Rs + 1/αн = 1/8.7 + 4,35 + 1/23 = 4,51 м2°C/Вт 
     Rусл = 4,51 м2°C/Вт > R0тр = 3,98 м2°C/Вт  
 
Условие п.5.1, СП 50.13330.2012  по приведённому сопротивлению теплопередаче 
выполняется. 

 
Коэффициент теплопроводности кровельной сэндвич-панели с утеплителем TERMO - 
плитой из тонковолокнистой ваты на основе базальтового волокна 
толщиной h=200мм  R=5,127 (по каталогу THERMOPANEL) 
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Теплотехнический расчёт совмещенного покрытия  спортзала 

1. Расчётная средняя температура внутреннего воздуха: tв = 18 °C.  
2. Средняя температура наружного воздуха за отопительный период: tот= -2,7 °C.  
3. Продолжительность отопительного периода: zот= 232 сут. 
4. Градусосутки отопительного периода:  
     ГСОП = (tв – tот)zот = (18 - (-2,7))×232 = 4802 °Cсут. 
5. Тип здания или помещения: спортзал. 
6. Вид ограждающей конструкции: покрытие. 
7. Нормируемое сопротивление теплопередаче определяется по таблице 3, 
    СП 50.13330.2012 .  
     R0тр = 3,52 м2°C/Вт 
8. Характеристики слоёв ограждающей конструкции приведены в таблице  

№ Наименование материала Толщина, 
мм 

Теплопроводность, 
Вт/(м°С) 

Термическое 
сопротивление, 

м2°C/Вт 
     

1 минераловатные плиты из 
каменного волокна 180 0.046 3,91 

9. Термическое сопротивление слоя многослойной ограждающей конструкции является 
отношением толщины этого слоя к его теплопроводности (см. таблицу).  
10. Термическое сопротивление ограждающей конструкции является суммой термических 
сопротивлений её слоёв:  
     Rs = 3,91  м2°C/Вт 
11. Внутренняя поверхность ограждающей конструкции: стены, полы, гладкие потолки, 
потолки с выступающими ребрами при отношении высоты h ребер к расстоянию а между 
гранями соседних ребер h/a < 0,3. Коэффициент теплоотдачи внутренней поверхности 
ограждающей конструкции:  
     αв = 8.7 Вт/(м2°C) 
12. Наружная поверхность ограждающей конструкции: наружные стены, покрытия, 
перекрытия над проездами и над холодными подпольями. Коэффициент теплоотдачи 
наружной поверхности ограждающей конструкции:  
     αн = 23 Вт/(м2°C)  
13. Сопротивление теплопередаче:  
     Rусл = 1/αв + Rs + 1/αн = 1/8.7 + 3,91 + 1/23 = 4.07 м2°C/Вт 
     Rусл = 4.07 м2°C/Вт > R0тр = 3,52 Вт/(м°С)  
 
Условие п.5.1, СП 50.13330.2012  по приведённому сопротивлению теплопередаче 
выполняется. 

 
*В проекте приняты базальтовые плиты фирмы типа Технониколь – ТЕХНОЛАЙТ, ТУ 5762-
010-74182181-2012.  Коэффициент теплопроводности (Б) =0,041 Вт/(м (по каталогу 
Технониколь) 
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Теплотехнический расчёт блоков оконных 
  

1. Расчётная средняя температура внутреннего воздуха: tв = 20 °C. 
2. Средняя температура наружного воздуха за отопительный период: tот = -2,7  °C. 
3. Продолжительность отопительного периода: Zот = 232 сут. 
4. Градусосутки отопительного периода: 
Dd = (tв - tот) х Zот = (18 - (-2,7))×232 = 4802 °Cсут. 
5. Тип здания или помещения: санитарно-бытовое помещение. 
6. Вид ограждающей конструкции: окно. 
7. Нормируемое сопротивление теплопередаче определяется по  
таблице 3,СП 50.13330.2012. 
 
R0тр = aDd + b 
R0тр = 0,00005*4802+0,2=0,44 м2°C/Вт 
 
- Нормируемое минимальное сопротивление теплопередаче светопрозрачных 
ограждающих конструкций (окна): R0 = 0. 44 м2°C/Вт 
  Проектом принято: R0 = 0.57 м2°C/Вт в соответствие с приказом Мин.строительства по 
Сахалинской области от 19.04.2013 №39, п.2.14. 
Подобрать изделия согласно принятому коэффициенту  
теплопроводности R0 = 0.57 м2°C/Вт, по номенклатуре производителя. 

 
Теплотехнический расчёт наружных дверей   
 

1. Расчётная средняя температура внутреннего воздуха: tв = 20 °C. 
2. Расчетная температура наружного воздуха в холодный период года: tн = -20 °C. 
3. Тип здания или помещения: санитарно-бытовое помещение. 
4. Вид ограждающей конструкции: наружная дверь. 
5. Нормируемое сопротивление теплопередаче наружной двери  
должно быть не менее 0,6 х R0норм стен здания.   
R0норм определяется по Формуле (5.4), СП 50.13330.2012.  
R0тр = 0,6*1,0= 0,6 
R0тр = 0. 6 м2°C/Вт 
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