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Холодный п.г.

Для расч. 

Теплопритоков

Для расч. вентиляции 

и оборуд. ХС

Отопление и 

вентиляция
Теплый п.г. Холодный п.г. Теплый п.г. Холодный п.г.

32 39 -3 24 34 26 24

Относительная влажность, % - 32 - - - - -

Теплый п.г. Холодный п.г. Теплый п.г. Холодный п.г.

16 21 25 20

- - - -

Бассейн Душевая Раздевалка
Технологическое 

помещение (хлораторная)
Магазин Кафе Кухня Спортивный зал Тренажерный зал

Летний период 30 С Не нормируется Не нормируется Не нормируется 24 24 28 26 С 26 С

Зимний период 30 С 25 С 25 С 16 18 С 20 С 28 18 С 18 С

Дежурное 

отопление
- - - - - - 5 10 C -

до 65% Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется

Сауна Массажная Маникюрная/Педикюрная WC
WC (при раздевалках и 

душевых)
Холл Гостиничный номер Комната отдыха

Тренерский/администр

аторский кабинет

Летний период
Технологическая 

температура
23 С 24 С Не нормируется Не нормируется 25 23 С 23 С 24 С

Зимний период
Технологическая 

температура
22 C 22 C 18 С 25 С 20 22 С 22 С 20 С

Дежурное 

отопление
5 C - - - - - - - -

Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется Не нормируется

Бассейн Душевая Раздевалка
Технологическое 

помещение (хлораторная)
Магазин Кафе Кухня Спортивный зал Тренажерный зал

80 - - - 30 80 80

- - C учетом дисбаланса - - - -

Приток 4,5 5 - 10 - - -

Вытяжка 5 10 2 12 - - -

Сауна Массажная Маникюрная/Педикюрная WC
WC (при раздевалках и 

душевых)
Холл Гостиничный номер Комната отдыха

Тренерский/администр

аторский кабинет

- 60 60 - 30 30 60 60

- - 100 100 - - - -

Приток - 4 2 - - - - 3 3

Вытяжка 5 5 3 - - - - 3 2

Бассейн Душевая Раздевалка
Технологическое 

помещение (хлораторная)
Магазин Кафе Кухня Спортивный зал (арена)

Тренажерный зал, 

Спортзал

150 - - - - - - 300 -

20 - - - 25 15 25 40 15

Сауна Массажная Маникюрная/Педикюрная WC
WC (при раздевалках и 

душевых)
Холл Гостиничный номер Комната отдыха

Тренерский/администр

аторский кабинет

- - - - - - - - -

- 25 25 - - 15 15 15 15

Бассейн Душевая Раздевалка
Технологическое 

помещение (хлораторная)
Магазин Кафе Кухня Спортивный зал (арена)

Тренажерный зал, 

Спортзал

- - - - 6 2 - 15 4

Сауна Массажная Маникюрная/Педикюрная WC
WC (при раздевалках и 

душевых)
Холл Гостиничный номер Комната отдыха

Тренерский/администр

аторский кабинет

- - - - - 12 - - 6

Бассейн Душевая Раздевалка
Технологическое 

помещение (хлораторная)
Магазин Кафе Кухня Спортивный зал (арена)

Тренажерный зал, 

Спортзал

Тепло явное Вт 50 - - - 72 72 88 86 86

Влага г/ч 355 - - - 107 107 212 307 307

Сауна Массажная Маникюрная/Педикюрная WC
WC (при раздевалках и 

душевых)
Холл Гостиничный номер Комната отдыха

Тренерский/администр

аторский кабинет

Тепло явное Вт - 79 72 - - 65 72 72 72

Влага г/ч - 99 107 - - 115 46 46 107

приложение 1

Исходные данные

Температура приточного воздуха (бассейн 201)
Температура приточного воздуха (бассейн детский 

122)

5

Тепловлагопоступления от людей

Помещения

5

Нормы площади

Помещения

м2/чел

Теплопоступления от эл. освещения

Помещения

4

Уровень освещенности, лк

Удельные теплопоступления, Вт/м2

4

5

Тепловлагопоступления от людей

Помещения

5

Нормы площади

Помещения

м2/чел

Теплопоступления от эл. освещения

Помещения

Удельные теплопоступления, Вт/м2

Уровень освещенности, лк

3

Нормы расхода воздуха 

Помещения

Другое

Кратность

м3/ч на человека

2

Внутренние параметры помещений

Температура воздуха, °С

Относительная влажность, % 

Помещения

3

Нормы расхода воздуха 

Помещения

Другое

Кратность

м3/ч на человека

По расчету 

(ассимлияция)
По расчету (ассимлияция)

1

Температура н.воздуха, расчетная, °С

Теплый п.г.

2

Температура воздуха, расчетная °С

Внутренние параметры помещений

Относительная влажность, % 

Помещения

Температура приточного воздуха (спортарена 206)
Температура приточного воздуха (остальные 

помещения)





Теплопотери

Оборудование Освещение Люди Солн рад Нар огражд Сумма притоки явные
Сумма притоки 
явные (без эл. 
освещения)

Влаговыделения Сумма притоки полные
Вытяжная 
вентиляци

я

Рециркуля
ция

Вытяжная 
вентиляци

я

Приточная 
вентиляци

я

Приточная 
вентиляция

Приточная 
вентиляция

Кратность Кратность L общ L рецирк L свеж L выт Qвент L общ L рецирк L свеж L выт Qвент

Qоб Qосв Qчел_т Qрад ок Qтеп Qят Qя -Qосв w Qпт Qн
Общеобме

нная
Общеобме

нная
Местная Местная

Общеобме
нная

Наружный 
воздух

Приток Вытяжка

м2 м м3 час кВт кВт кВт кВт кВт кВт кВт кг/ч кВт кВт м3/ч м3/ч м3/ч м3/ч м3/ч м3/ч 1/ч 1/ч м3/ч м3/ч м3/ч м3/ч кВт м3/ч м3/ч м3/ч м3/ч кВт

1 2 11 13 14 15 16 17 18 19 20,0 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1-й этаж +0,000

101 Магазин 31,16 3 93,5 6 - - 0,8 0,4 0,28 0,23 1,72 0,94 0,64 2,17 1,20 180 ‐ ‐ ‐ ‐ 180 ‐ ‐ ПВ1 23800 15800 8000 10650 135 23800 17000 6800 9450 75

102 Кафе 63,82 3 191,5 32 - ? 1,0 2,3 - - 3,26 2,30 3,42 5,68 0,85 1280 ‐ ‐ ‐ ‐ 1280 ‐ ‐ ПВ2 2300 400 1900 2160 13 2300 1020 1280 1540 5,8

103 Холл 15,9 3 47,7 2 - - 0,2 - - 0,24 0,00 0,23 0,40 0,2 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ПВ3 24020 18520 5500 24020 185 24020 18520 5500 5500 120

103-1 WC 4,09 3 12,3 - - - 0,0 - - - - - - - 0,1 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐ ‐ ПВ4 ‐ ‐ 17175 8760 90 ‐ ‐ 17175 8760 80

103-2 WC 4,42 3 13,3 - - - 0,0 - - - - - - - 0,1 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐ ‐ П1 1040 ‐ ‐ ‐ ‐ 1040 ‐ ‐ ‐ 2,3

103-3 WC 4,47 3 13,4 - - - 0,0 - - - - - - - 0,1 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐ ‐ П2 410 ‐ ‐ ‐ ‐ 410 ‐ ‐ ‐ 0,7

104 Кухня 43,95 3 131,9 3 8 ? 1,1 0,3 0,90 0,10 2,36 1,26 1,07 3,12 0,85 1590 ‐ 1070 ‐ ‐ 1320 10,0 12,0 П3 560 ‐ ‐ ‐ ‐ 560 ‐ ‐ ‐ 0,95

105 Кладовая 19,04 3 57,1 - - - 0,0 - - - - - - - 0,36 58 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 1,0 В1 ‐ ‐ ‐ 5420 ‐ ‐ ‐ ‐ 5420 ‐

106 Холл 271,75 3 815,3 23 17 - 4,1 1,5 5,44 1,05 12,06 7,99 2,65 13,93 7,8 690 ‐ ‐ ‐ ‐ 690 ‐ ‐ В2 ‐ ‐ ‐ 960 ‐ ‐ ‐ ‐ 960 ‐

107 Комната администратора 14,81 3 44,4 3 8 0,97 0,2 0,2 0,85 0,23 2,49 2,27 0,32 2,72 0,85 90 ‐ ‐ ‐ ‐ 140 3,0 2,0 В3 ‐ ‐ ‐ 650 ‐ ‐ ‐ ‐ 650 ‐

106-1 Холл 26,08 4,1 106,9 3 7 - 0,4 0,2 0,79 0,17 1,55 1,16 0,35 1,79 0,97 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ В4.1 ‐ ‐ ‐ 1070 ‐ ‐ ‐ ‐ 1070 ‐

106-2 Холл 24,25 4,1 99,4 3 - - 0,4 0,2 - - 0,56 0,20 0,35 0,80 0,33 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 1070 ‐ ‐ В4 ‐ ‐ ‐ 580 ‐ ‐ ‐ ‐ 580 ‐

108 Массаж 10,26 4,1 42,1 2 7 - 0,3 0,2 0,77 0,21 1,39 1,14 0,20 1,53 0,76 220 ‐ ‐ ‐ ‐ 170 4,0 5,0

109 Массаж 13,11 4,1 53,8 3 7 - 0,3 0,2 0,80 0,26 1,62 1,30 0,30 1,83 0,9 270 ‐ ‐ ‐ ‐ 220 4,0 5,0

110 Маникюр/Педикюр 14,81 4,1 60,7 3 8 - 0,4 0,2 1,37 0,60 2,56 2,19 0,32 2,78 1,9 190 ‐ ‐ ‐ ‐ 130 2,0 3,0

111 Сауна (парная) 11,46 4,1 47,0 - - - 0,0 - - - - - - - ‐ 240 ‐ ‐ ‐ ‐ 240 ‐ 5,0

111-1 Раздевалка 5,73 4,1 23,5 - - - 0,0 - - - - - - - 0,1 50 ‐ ‐ ‐ ‐ 50 ‐ 2,0

111-2 WC 2,31 4,1 9,5 - - - 0,0 - - - - - - - 0,1 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐ ‐

112 Сауна (финская) 7,36 4,1 30,2 - - - 0,0 - - - - - - - ‐ 160 ‐ ‐ ‐ ‐ 160 ‐ 5,0

112-2 WC 4,21 4,1 17,3 - - - 0,0 - - - - - - - 0,33 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐

113 Бассейн 26,15 4,1 107,2 - - - 0,0 - 0,52 0,40 0,92 0,92 0,92 2,25 540 ‐ ‐ ‐ ‐ 490 4,5 5,0

114 Сауна (финская) 12,1 4,1 49,6 - - - 0,0 - - - - - - - ‐ 250 ‐ ‐ ‐ ‐ 250 ‐ 5,0

114-1 Раздевалка 8,19 4,1 33,6 - - - 0,0 - - - - - - - 0,16 70 ‐ ‐ ‐ ‐ 70 ‐ 2,0

114-2 WC 4,16 4,1 17,1 - - - 0,0 - - - - - - - 0,1 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐ ‐

115 Комната отдыха 43,79 4,1 179,5 4 15 - 0,7 0,3 3,85 0,48 5,27 4,62 0,18 5,40 2,18 490 ‐ ‐ ‐ ‐ 540 3,0 3,0

116 Магазин 220,48 4,1 904,0 37 15 - 5,5 2,7 14,05 1,74 23,97 18,45 3,96 26,77 7,47 1110 ‐ ‐ ‐ ‐ 1110 ‐ ‐

117 Тамбур 15,14 4,1 62,1 2 - - 0,2 0,1 0,27 0,20 0,83 0,60 0,23 0,99 1,08 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

117-1 Канцелярия/приемная 48,03 4,1 196,9 5 - - 0,7 0,4 - - 1,08 0,36 0,58 1,49 0,6 460 ‐ ‐ ‐ ‐ 460 ‐ ‐

118 ЛК 21,64 - 16 - 0,0 - 1,98 1,90 3,88 3,88 3,88 3,6 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

119-1 Раздевалка+душевые 28,39 4,1 116,4 - 16 - 0,0 - 1,35 0,38 1,73 1,73 - - 1,9 470 ‐ ‐ ‐ ‐ 240 5,0 10,0

119-2 Раздевалка+душевые 22,24 4,1 91,2 - 16 - 0,0 - 0,69 0,20 0,89 0,89 - - 1,13 420 ‐ ‐ ‐ ‐ 190 5,0 10,0

119-3 WC 2,17 4,1 8,9 - - - 0,0 - - - 0,00 0,00 - - ‐ 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100

119-4 WC 2,04 4,1 8,4 - - - 0,0 - - - 0,00 0,00 - - ‐ 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100

120 Раздевалка+душевые 51,42 4,1 210,8 - 16 - 0,0 - 2,30 0,80 3,10 3,10 - - 3,1 760 ‐ 330 ‐ ‐ 430 5,0 10,0

121 ЛК 20,35 - 16 - 0,0 - 1,28 0,80 2,08 2,08 - - 1,8 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

- - 2,4 0,4 - - 2,84 0,41 11,71 11,16 тп ‐ 2160 400 2300 1900 4,5 5,0

- 4,745 2,4 - - - 7,17 4,75 11,71 13,74 хп 1,75 1540 1020 2300 1280

122-1 Раздевалка 7,67 3 23,0 - - - 0,0 - - - - - - - 0,13 50 ‐ ‐ ‐ ‐ 50 ‐ 2,0

122-2 Раздевалка+душевые 21,13 3 63,4 - - - 0,0 - - - - - - - 0,4 180 ‐ ‐ ‐ ‐ 130 5,0 10,0

122-3 WC 1,99 3 6,0 - - - 0,0 - - - - - - - ‐ 100 ‐ ‐ ‐ ‐ 100 ‐ ‐

123 Вспомогательное помещение 15,38 4,1 63,1 - - - 0,0 - - - - - - - 0,17 70 ‐ ‐ ‐ ‐ 0 ‐ 1,0

123-1 Вспомогательное помещение 13,6 4,1 55,8 - - - 0,0 - - - - - - - 0,15 60 ‐ ‐ ‐ ‐ 0 ‐ 1,0

1300,52 0,00

2-й этаж +3,300

‐ 12,2 7,6 26,80 - 46,63 34,40 76,88 101,26 тп ‐ 10650 15800 ‐ ‐ 23800 8000 4,5 5,0

22 12,2 7,6 - - 22,00 76,88 28,90 хп 47,73 25,73 9450 17000 ‐ ‐ 23800 6800 4,5 5,0

202 Медпункт 39,58 3,3 130,6 3 17 - 1,0 0,2 4,75 1,10 7,06 6,07 0,32 7,28 3,8 140 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 0,0 1,0

203-1 Раздевалка+душевые 61,22 3,3 202,0 - - - - - - - 0,00 - - - 0,21 550 ‐ ‐ ‐ ‐ 280 5,0 10,0

203-2 Раздевалка+душевые 61,66 3,3 203,5 - - - - - - - 0,00 - - - 0,36 550 ‐ ‐ ‐ ‐ 280 5,0 10,0

204 Холл 144,37 3,3 476,4 13 10 - 2,2 0,8 4,45 0,67 8,13 5,97 1,50 9,19 1,7 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 1090 ‐ ‐

205 Комната администрации 18,88 3,3 62,3 4 8 1,30 0,3 0,3 0,90 0,25 3,02 2,73 0,43 3,32 0,67 220 ‐ ‐ ‐ ‐ 240 3,0 2,0

- 21,4 3,1 61,63 6,50 92,67 71,23 11,05 100,50 тп ‐ 2880 18520 ‐ ‐ 21400 2880 ‐ ‐

хп 15,1 2880 18520 ‐ ‐ 21400 2880 ‐ ‐

- 4,6 1,4 19,80 1,65 27,38 22,83 1,15 28,20 тп ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 460 ‐ ‐

хп 5,67 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

208 Раздевалка+душевые 26,49 3,8 100,7 - - - - - - 0,00 - - - 0,26 410 ‐ ‐ ‐ ‐ 180 5,0 10,0

209 Раздевалка+душевые 29,91 3,8 113,7 - - - - - - 0,00 - - - 0,35 480 ‐ ‐ ‐ ‐ 230 5,0 10,0

210 Тренерская 18,56 3,8 70,5 4 16 1,30 0,3 0,3 1,90 0,20 3,96 3,68 0,43 4,27 1 150 ‐ ‐ ‐ ‐ 220 3,0 2,0

211 Тренерская 14,96 3,8 56,8 3 16 0,97 0,2 0,2 1,45 0,16 3,02 2,80 0,32 3,25 0,7 120 ‐ ‐ ‐ ‐ 180 3,0 2,0

212 Тренерская 25,31 3,8 96,2 5 16 1,62 0,4 0,4 2,32 0,26 4,94 4,56 0,54 5,32 1,16 200 ‐ ‐ ‐ ‐ 290 3,0 2,0

213 Холл 12,29 3,8 46,7 2 16 - 0,2 0,1 1,10 0,10 1,51 1,33 0,23 1,68 0,45 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 470 ‐ ‐

1714,51 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

3-й этаж +7,000 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

301 Спортзал 177,79 4,95 880,1 45 17 6,48 2,7 3,9 10,30 1,00 24,32 21,65 5,18 27,98 5,2 3150 ‐ ‐ ‐ ‐ 3600 ‐ ‐

302 Тренерская 24,03 4,95 118,9 5 16 1,62 0,4 0,4 1,03 0,40 3,77 3,41 0,54 4,15 0,5 240 ‐ ‐ ‐ ‐ 360 3,0 2,0

303 ЛК 40,82 4,95 202,1 - 15 - 0,0 - 2,37 0,84 3,21 3,21 - 2,2 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

304 Раздевалка+душевые 39,94 4,95 197,7 - 16 - 0,0 - - - - - - 2,1 450 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 10,0

305 Холл 10,41 4,95 51,5 1 - - 0,2 0,1 - - 0,22 0,07 0,12 0,30 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

306 Тренажерный зал 31,45 4,95 155,7 8 16 - 0,5 0,7 1,23 0,12 2,51 2,04 0,92 3,16 0,6 580 ‐ ‐ ‐ ‐ 640 ‐ ‐

307 Гостиничный номер (c душем и WC)
30,65

3,45 105,7 2 16 - 0,5 0,1 0,95 0,14 1,69 1,23 0,09 1,76 0,6 125 ‐ ‐ ‐ ‐ 125 ‐ ‐

308 Гостиничный номер (c душем и WC) 21,78 3,45 75,1 2 16 - 0,3 0,1 0,72 0,10 1,29 0,96 0,09 1,36 0,6 125 ‐ ‐ ‐ ‐ 125 ‐ ‐

309 Гостиничный номер (c душем и WC)
33,01

3,45 113,9 2 16 - 0,5 0,1 1,74 0,60 2,98 2,48 0,09 3,04 2,3 125 ‐ ‐ ‐ ‐ 125 ‐ ‐

310 Гостиничный номер (c душем и WC) 24,59 3,45 84,8 2 16 - 0,4 0,1 1,19 0,40 2,10 1,73 0,09 2,17 1,66 125 ‐ ‐ ‐ ‐ 125 ‐ ‐

311 Холл 31,81 3,45 109,7 3 15 - 0,5 0,2 1,42 0,20 2,29 1,82 0,35 2,54 1,1 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

312-1 Спортзал (трибуна) 113,8 3,45 392,6 108 0 - - 4,6 6,5 ‐ ‐ 11,03 6,48 5,40 14,85 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ 2160 ‐ ‐

312-2 Трибуна 36,55 3,45 126,1 0 - - 1,5 0,0 ‐ ‐ 1,46 0,00 0,00 1,46 ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

313 Комментаторская 16,71 3,45 57,6 3 16 0,97 0,3 0,2 0,65 0,10 2,19 1,94 0,32 2,42 0,4 0 ‐ ‐ ‐ ‐ 0

‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐

Установки

122 Детский бассейн 121,47 4,1 498,0

Воздухообмен

Пик, время 
суток

Характеристика помещений

№     
п/п Наименование помещения

Площадь 
общая

Высота 
помещения

Объем 
помещения 

теплый период холодный период

Кол людей\ 
спортсменов 

Теплопритоки

Колво 
посетителей/ 
зрителей

201 Бассейн 611,48 8,65 5289,3

207

36 15

113,8 2,55Спортзал (трибуна) 290,2 0 15

536Спортзал206 9,3 4984,8

23

16

11

32150


